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Nós reconhecemos que somos coletivos de agentes
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Antes da Manifestação:
Prepare-se:

•Leve documento de identidade junto ao corpo;

•Use roupas e calçados confortáveis;

•Use bolsas e mochilas leves e junto ao corpo;

•Carregue água e frutas;

•Celular carregado e com espaço livre para vídeos e fotos;

•Levecontatos telefônicos de amigos e familiares anotados em um papel;

•Certifique-se da previsão do tempo, levando capa de chuva, casaco ou
roupas leves de acordo com cada caso;

•Se for de ônibus para manifestação certifique-se dos horários e itinerários do
dia;

•Combine com outras pessoas o horário e tente se deslocar em grupos, evite
andar sozinha (crie grupos na internet e no whats de companheiras que vão
fazer o mesmo trajeto de deslocamento, certifique-se que estas pessoas são
reais e cuidado com pessoas desconhecidas);



DURANTE A MANIFESTAÇÃO:

A liberdade de expressão e de a de manifestação são direitos 
fundamentais declarados na Constituição Federal de armas, 
em locais abertos ao público, independente de autorização 
(...)” (Art. 5º, XVI, CF 1988).

•A força das manifestações está no coletivo, mantenha-se no grupo. Em caso de
confronto, não corra, afaste-se de forma ligeira e acalme as demais gritando:
NÃO CORRE!
•Em caso de tumulto levante a mão e chame a atenção da segurança, estes
farão um cordão de isolamento do tumulto o mais rápido possível;
•Não sente no chão, isso além de ser perigoso em caso de pisoteamento
podecolocar em risco companheiros para as forças repressivas (lembrem-se
dos comportamentos policiais nos atos Pró Impeachment e Contra
Impeachment); Em caso de tumulto, assegure de que crianças e idosos sejam
socorridos primeiro, enganche o braço e tire o mais rápido possível da linha de
correria;
•Em caso de bombinhas, rojões e outros artefatos que possam ser jogados, não
tente chutar nem se aproxime, utilize a mesma orientação acima, saia de forma
ligeira sem correr;
•Todos os homens da segurança e nossos parceiros na luta estarão
identificados, caso verifique algum homem sem identificação ou com atitudes
suspeitas comunique alguém da segurança;



As Crianças

As mulheres tem o direito de exercer sua cidadania e

não podem ser excluídas da vida política por conta da

maternidade.

Dessa forma, haverá um espaço destinado às crianças

que junto as suas mães poderão participar das atividades

com segurança e ajuda de todas e todos que componham

as atividades.



ABUSOS POLICIAIS saiba lidar com a situação
•Se o policial tentar intimidar ou ameaçar, não revide. Mantenha a calma, não se exalte nem discuta 

com policiais.

•É seu direito saber o nome ou cargo do policial te abordando:anote essas informações

•Você só pode ser algemado se estiver cometendo um delito

•, A Polícia não pode abordar ou revistar você apenas por ser mulher pobre, negro, homossexual ou 

transexual. Se você for mulher tem direito a pedir para ser revistada por uma policial mulher;

•Ao presenciar ações truculentas, filme, fotografe, anote, grite.

•Você só pode ser preso em flagrante ou por 

ordem judicial. Por isso, pergunte o motivo da prisão, demonstrando que não está resistindo, levante 

a mão e diga literalmente que não está resistindo.

•Não argumente com a PM, o trabalho deles é apenas conduzi-lo até a DP(Polícia Civil), ou seja, você 

não precisa responder perguntas deles, apenas asque se referem aos seus dados pessoais.

•Se você estiver sendo preso arbitrariamente isso será discutido depois, não xingue os policiais e 

não reaja.

•Mantenha o seu celular bloqueado, pois isso evita que seus vídeos e fotossejam apagados 

arbitrariamente. 

•Você não é obrigado a fornecer senha ouliberar o conteúdo sem ordem judicial.

•A Polícia pode usar a força para conter sua resistência, mas não pode, em hipótese alguma, 

empregar violência física oupsicológica contra você, ou lhe submeter à tortura. Se você for detida 

exija o registro da agressão no boletim de ocorrência. Se for necessário faça um novo boletimpor 

abuso de autoridade

•Se preciso, faça novo boletim de ocorrência por abuso de detido/a, exiga o registro da agressão no 

boletim de ocorrência.



•NA DELEGACIA:

•Você tem o direito de comunicar alguém da suaprisão, seja família ou

advogado. O seu depoimento deve seracompanhado obrigatoriamente por um

advogado e vocêpode permanecer calado, porém, é recomendável que você

dêa sua versão dos fatos.

•Relate os possíveis abusos, porém apenas na presençado seu advogado.

•Não fale com a PM, apenas forneça seus dados pessoais sefor pedido.

•Seus pertences podem se entregues ao seu advogado ou familiar caso você

queira



HOMENS PODERÃO PARTICIPAR?

O ato foi unificado com as mulheres, o movimento LGBT+ e o

movimento negro, mas todos aqueles e aquelas que somam juntos

na luta diária contra o machismo, o racismo, a homofobia, o

extermínio da juventude periférica e os ataques as classes

trabalhadores são bem vindos e bem vindas no ato.


